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adidas baut mit neuem Fitness-Equipment auf das Motto ‘Training als
Sport und Training fiir den Sport’

Markteinfiihrung: Innovationen bei adidas Training Hardware fiir

Leichtathletik, Teamsport, Feldsportarten und mehr

Auch 2016 geht der Fitnesstrend weiterhin zu hochintensivem Intervalltraining
(HIIT), Krafttraining und Bodyweight-Training. Daher trumpfen das globale
Sport- und Fitnessunternehmen RFE International und adidas mit insgesamt
drei markanten Produktkategorien mit dem Schwerpunkt auf ,Training als Sport
und Training fir den Sport". Das Fitness-Equipment der neuen Range wurde fir
den Einsatz in Wettkampfsportarten, der Rehabilitation und fir alle jene

entwickelt, die es mit ihrem Krafttraining wirklich ernst meinen.

KATEGORIEN

Team Sports-Ausristung ist die wachsende Kategorie der Training Hardware
von adidas. Unangefochtene Bestseller sind Gewichtswesten, der Speed
Resistor oder der Bremsfallschirm, die das Training intensivieren. Mit diesen
Produkten ist es unter anderem mdoglich, sowohl die eigene Geschwindigkeit
und Kardioleistung zu verbessern, als auch die Koordination, Beweglichkeit und
die Weiterentwicklung von Reflexen zu trainieren. Diese Produktreihe wurde
nun um farbige Trainingsmarkierungen, eine hochwertige Ausristungstasche

fir Mannschaften und einen 3 kg schweren Gewichtsgurtel erganzt.
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Recovery ist eine entscheidende Phase im Trainingsprogramm fir die
Muskulatur und das Nervensystem, um das chemische und hormonelle
Gleichgewicht sowie den mentalen Zustand wieder herzustellen. Sportler, die
regelmaBig trainieren, sollten ausreichend Zeit fir die Regeneration einplanen,
damit sie ihre Leistungen beim nachsten Training steigern kénnen. Immer mehr
Menschen beschaftigen sich auch mit sportwissenschaftlichen Erkenntnissen
und versuchen entsprechend das Beste aus ihrem Training zu herauszuholen.
Mit der adidas-Recovery-Linie, unter anderem mit Stretchbdndern, Foam-
Rollern, Supports oder Massagerollern, gibt es eine neue Reihe an

durchdachten Produkten, die auf diesen Anspruch reagiert.

adidas Indoor Training ist die groBte Produktlinie und umfasst beispielsweise
Bauchmuskeltrainer (Ab Wheels), Power Tubes, Liegestiitzgriffe (Push-up Bars)
und Gelenkgewichte. Eines der Highlights ist der Schlingentrainer adidas
36Zero, ein ideales Fitnessgerat fiir den gesamten Koérper, das ohne zusatzliche
Gewichte auskommt. Ab der Kollektion 2015/16 trumpft adidas Training
insbesondere bei den Gym-Ballen mit einem lebhafteren Farbspektrum und
neuen Fitnessmatten auf. Ebenso wurde die Springseil- und Speed-Rope-
Palette erweitert und durch verschiedene neue Powerbdnder erganzt, die
gezielt bestimmte Muskelgruppen trainieren. Plyometrisches Training, ein
Schnellkrafttraining, liegt ebenfalls im Trend und hat von Hochspringern,
Sprintern, Basketballspielern und Torhitern den Sprung in den reguldren
Fitnessbereich geschafft. Mit der adidas Plyometric Platform und schweren
Slamballen bietet adidas nun auch Elemente fiir das funktionelle Training. Ein
groBer Vorteil der Plyo-Plattform ist die verbesserte Reaktion von FT-Fasern (FT
= fast twitch), die schnell kontrahieren missen, um fir jeden Sprung die
maximale Kraft zu generieren. Die sandgefiillten Slamballe von adidas sind mit
3,5 kg und 8 kg erhaltlich und dienen dem effektiven Aufbau der Schnellkraft.

Sitzt wie angegossen: 2014 wurde die adidas-Handschuhkollektion mit der
EinfGhrung von vier neuen Varianten erweitert: Essential, Performance,
Weightlifting (Gewichtheben) und Outdoor-Training. Dieses Jahr wurde die
Palette und die Varianten noch einmal weiterentwickelt und bietet Frauen und

Mannern gleichermaBen weitere Optionen. So gibt es nunmehr auch
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Fingerhandschuhe und neue Designs far den modebewussten
Fitnessenthusiasten, die mit leuchtenden und einzigartigen Prints das
Workoutensemble geschmackvoll abrunden. Nicht nur optisch, sondern

naturlich auch funktional kénnen die adidas Fitnesshandschuhe punkten:

climalite®

Samtliche Handschuhe von adidas Essential sind mit der climalite®-

Bellftungstechnologie ausgestattet, mit der die Feuchtigkeit abgeleitet wird
und die Hande wahrend des Trainings angenehm trocken bleiben. Sie bestehen

aus einem dinnen, weichen und atmungsaktiven Gewebe.

climacool®

adidas climacool®-Bekleidung, einschlieBlich der adidas-Performance-

Handschuhe, leitet aktiv Warme vom Kérper weg. Durch die Kombination aus
warme- und feuchtigkeitsaktiven Materialien und Liftungskanalen kommt mehr
Luft an die Haut.

climawarm™
adidas-Weightlifting-Handschuhe mit climawarm®-Technologie verfliigen Uber
eine atmungsaktive Isolierung, durch die der Schwei3 verdunsten kann, der

Sportler aber warm und trocken bleibt.

Samtliche neuen adidas-Training-Produkte sind online oder im Fachhandel
erhaltlich.

-ENDE-

Anmerkungen fiir die Redaktion
* Die Produkte aus den Zubehorkollektionen adidas Team Sports,
Recovery und Indoor Training kdénnen direkt Uber
www.adidashardware.com eingesehen werden.
*  Produkt- und Lifestyle-Bildmaterial sowie Einzelhandelspreise auf
Anfrage unter info@kernpunktpr.de

Uber RFE International

RFE International wurde 2001 als global agierendes Sport- und Fitnessunternehmen mit
Schwerpunkt auf Entwicklung, Herstellung, Vertrieb und Verkauf einer umfangreichen
Palette an Fitnessequipment flir den Heimgebrauch und den kommerziellen Bereich
gegriindet.

Mit einem weltweiten Vertriebsnetzwerk in mehr als 50 Landern werden die

INTERNATIONAL
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marktfiihrenden Produktlinien flr einige der flihrenden Sport- und Fitnessmarken in der
Welt entworfen und entwickelt, u.a. Reebok, adidas und Gold’s Gym.

Die umfangreiche Produktpalette von RFE International reicht von kleineren, tragbaren
Accessoires wie Handschuhen, Gymnastikbadllen und Yogamatten bis hin zu grdBeren
Krafttrainings- und Herz-Kreislauf-Geraten wie Laufbdandern, Heimtrainern und
Trainingsbanken.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
marketing@rfeinternational.com.

www.rfeinternational.com oder (ber

Uber adidas

Die Adidas AG mit Sitz in Herzogenaurach, Bayern, ist ein multinationales Unternehmen
aus Deutschland auf dem Gebiet des Designs und der Herstellung von Sportschuhen,
Sportkleidung und Zubehor. Sie ist die Muttergesellschaft der adidas-Gruppe, bestehend
aus Reebok, der TaylorMade-Adidas Golf Inc. (einschlieBlich Ashworth), 9,1 % Anteilen
am FC Bayern Minchen und Runtastic, einem Fitnessunternehmen aus Osterreich.
Neben Sportschuhen produziert adidas auch Taschen, Shirts, Uhren, Brillen sowie
andere Produkte im Zusammenhang mit Sport und Kleidung.
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