ENTSPANNTE FEIERTAGE

Yoga-Set von Reebok bringt besinnliche Stunden in die Festtagszeit

Die Feiertage bieten Zeit zum Relaxen, GenieBen und um neue Kraft zu tanken.
Oft bringen die schonsten Tage des Jahres aber auch ungewollten Stress mit sich
und alle Jahre wieder stellt sich die Frage, was man seinen Liebsten schenken
kann? Wahrscheinlich Ruhe und Entspannung. Yoga oder Pilates treffen wegen
ihrer meditativen Aspekte oft den Nerv vieler Frauen und liegen nach wie vor im
Trend. Von Reebok gibt es jetzt ein neues Yoga-Set, das sich speziell flir das
Training in den eigenen vier Wanden eignet und damit fir Entspannung sorgt.
Eine weiche, rutschfeste Yoga-Matte aus umweltfreundlichem Schaumgummi
bietet einen weichen Untergrund. Je nach Geschmack gibt es die Matten in den
Farbvarianten wild berry, chemical blue oder white. Passend dazu
vervollstandigen Yoga-Block und Yoga-Band das Reebok-Set. Im heimischen
Umfeld kann Frau so mit Yoga-Ubungen neue Energie tanken und dem Feiertags-

oder Alltagsstress mit Gelassenheit sehen.

Reebok Yoga Set: UVP 89,95 Euro

Pressinfos und Bildmaterial zum kostenfreien Download unter:
Weitere Infos finden Sie unter: www.green-fitness.de
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